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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socidlnych sluzieb

Nazov: Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin
Sidlo: J. Mazura 34, 036 01 Martin
Vznik: povodne zriadeny Okresnym tradom v Martine ako penzion — domov pre

dochodcov zo dita 15.1.1991
Pravna forma: rozpoc¢tova organizacia
ICO: 00651435
DIC: 2020591903
Zriadovatel: Zilinsky samospravny kraj
Zriad’ovacia listina: ¢. 2002/377, zo dina 01.07.2002
Dodatok €. 1: spis. ¢. 3496/2010/0OSV - 026 zo dna 27.04.2010
ktorym sa menil nazov zariadenia na Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov
Martin
Zapis do registra poskytovatel'ov: 01.06.2009
Statutarny zastupca: Mgr. PhDr. Nadezda Sugrova

DSS a ZpS Martin poskytuje socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu, alebo z dovodu
dovtSenia dochodkového veku v domove socidlnych sluzieb, alebo v zariadeni pre seniorov.



Predmet, ucel a rozsah poskytovanej starostlivosti

Domov socialnych sluzieb

- poskytovanie socialnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z doévodu dovisenia
dochodkového veku celoro¢nou pobytovou formou. Socialna sluzba sa poskytuje:

- plnoletej fyzickej osobe, ktora je odkadzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen
odkazanosti je najmenej V podl’a prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008 Z. z., alebo

- plnoletej fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeit odkazanosti je
najmene;j Il podl'a prilohy ¢. 3 zédkona ¢. 448/2008 Z. z.

Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. oSetrovatel’ska starostlivost’,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a $atstva, 8. osobné vybavenie,

9. zabezpecuje sa: 1. pracovna terapia, 2. zaujmova ¢innost,

10. utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.

Zariadenie pre seniorov

- poskytovanie socialnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia
dochodkového veku celoro¢nou pobytovou formou. Socialna sluzba sa poskytuje:

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby
podl’a prilohy €. 3 zékona ¢. 448/2008, alebo

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

Predmet Cinnosti a odborné zameranie:

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socialne poradenstvo,

3. socialna rehabilitacia,

4. oSetrovatel'ska starostlivost’,

5. ubytovanie,
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. stravovanie,

. upratovanie, pranie, zehlenie a Gdrzba bielizne a $atstva,
. osobné vybavenie,

. utvaraju sa podmienky na uschovu cennych vect,

0. zabezpecuje sa zaujmova ¢innost’.

Odrahcovacia sluzba

- poskytovanie podpornej sluzby pobytovej — na urcity ¢as

Cielova skupina: - fyzickd osoba, ktord opatruje fyzicku osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim podla zdkona ¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov (d’alej len ,,fyzickd osoba, ktord opatruje*), ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje
fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim socidlna sluzba pocas obdobia, v ktorom
fyzicka osoba, ktoréd opatruje, nemoze opatrovanie vykonavat.

Predmet cinnosti a odborné zameranie:

Cielom odlahcovacej sluzby je umoznit’ fyzickej osobe, ktora opatruje, nevyhnutny
odpocinok na ucel udrzania jej fyzického zdravia a dusevného zdravia a prevencie jeho
zhorSenia. Sluzba bola v naSom zariadeni poskytovana priebezne podl'a zaujmu.



2. Prevadzkové podmienky poskytovatel’a socialnych sluzieb

Domov sociédlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov (d’alej len ,,DSS a ZPS*) je umiestneny
V Martine, sidlisko LCadoven, v blizkosti ob¢ianskej vybavenosti — obchody, lekaren, mestska
policia, Skoly a Skdlky. Pozostava z dvoch Stvorposchodovych budov paneldkového typu.
V budovach je 15 dvojizbovych bytovych jednotiek a 78 jednoizbovych bytovych jednotiek.
Kazda bytova jednotka ma izbu (resp. dve — tzv. spaliiu a obyvaciu izbu), mala kuchynku,
kapeltiu, WC a chodbu. Stcastou 16 bytovych jednotiek je loggia. V stcasnosti ma DSS
a ZpS stanovenu kapacitu 120 posteli.

Vstup do budov je zrekonstruovany a upraveny bezbariérovo (najazdova rampa). V kazdej
budove st 2 vytahy. Pre imobilnych klientov st k dispozicii dve bezbariérové kupelne, pre
manipulaciu so ZTP klientmi slizia $pecidlne pomdcky a zdvihacie zariadenia. Na tretom
a Stvrtom poschodi (imobilni klienti) je vybudované signaliza¢né zariadenie.

V ramci exteriéru je vybudovany altanok, ktory slizi najmi na relaxaciu a pre ucely
spolocenskych akeii.

Prostredie a vybavenie (najméd bezbariérovost, moznost sukromia, hygienické zariadenia,
svetelnd a tepelnd pohoda, kompenzacné zariadenia a pomdcky) zodpoveda kapacite,
charakteru poskytovanej sluzby, potrebam a zaujmom uzivatel'ov. Sukromné priestory - ako
st izby klientov - podporuju individualitu klienta.

3. Struktira prijimatelov socialnych sluZieb k 31.12.2013

Celkova kapacita zariadenia je 120 klientov. V roku 2013 bolo umiestnenych 18 novych
prijimatel’'ov socialnej sluzby (d’alej len PSS), z toho 4 boli prijati bezodkladne. K 31.12.2013
bolo v DSS a ZpS 119 klientov, z toho v DSS 78 klientov a v ZpS 41 klientov.

Pohlavie Muzi Zeny

Pocet klientov 30 89
Stupent odkazanosti | II. stupenn | III. stupeit | IV. stupent V. stupent VL. stupen
Pocet klientov 33 3 5 19 59

Vekova Struktara | 40-59 rokov | 60-69 rokov | 70-79 rokov | 80-89 rokov | 90-100 rokov

Pocet klientov 2 6 37 61 13

Z celkového poctu bolo 25 klientov trvalo priputanych na 16zko a d’alsich 53 klientov
vyzadovalo dlhodobo pravidelni pomoc a odkézanost’ druhej osoby pri hlavnych Zivotnych
ukonoch. Traja klienti st pozbaveni spdsobilosti na pravne tkony. Vsetci klienti maju trvaly
pobyt v Zilinskom samospravnom kraji.

V poradovniku cakatelov sme evidovali 135 ziadosti 0 uzatvorenie zmluvy
0 poskytovani socidlnych sluzieb na umiestnenie v DSS. V roku 2013 bolo vydanych 29
rozhodnuti o zaradeni do poradovnika cakatel'ov.

V roku 2013 bolo vypracovanych 92 socialnych posudkov pre potreby Zilinského
samospravneho kraja.




4. Personalne podmienky a organizac¢na Struktira

Pri prijimani zamestnancov sa postupuje v zmysle § 3 zdkona ¢. 552/2003 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov a § 84 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, kde si
stanovené kvalifikacné predpoklady vzdelania a osobitné kvalifikacné predpoklady, ak to
vyzaduje osobitny predpis.

Novi zamestnanci musia splnit’ kvalifikacné predpoklady podl'a uvedenych zakonov
pred nastupom do zamestnania. Zamestnancom, ktori spiiiali predpoklady na vykon prace vo
verejnom zaujme do 31.12.2003, alebo mali udelené vynimky z kvalifika¢ného predpokladu
vzdelania, tieto ostavaju zachované.

Organiza¢na Struktura:

Riaditel 1
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pracovnicka vydaja stravy

-

Spolu: 60

Vzdelavanie odbornych zamestnancov

Zamestnanci (sestry) zo zdravotného tuseku sa zacastiiuji externych seminérov, ktoré
organizuje Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek. Internych seminarov v zariadeni
sa zucastiiuju vsetci zamestnanci zdravotného seku.

Zamestnanci sa podl'a potreby a pri zmenach v legislative zucastiiuji jednodnovych skoleni s
odbornym lektorom. Dal§iemu vzdelavaniu napomaha i §tidium odbornych asopisov.
Zaskol'ovanie novoprijatych zamestnancov zabezpecuje prisluSny veduaci pracovnik.
Priebezne st zamestnanci zaSkol'ovani na manipulaciu s technickymi zariadeniami.
Podporujeme odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvadrame priaznivé podmienky na
prehlbovanie a zvySovanie kvalifikacie.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

Cielom poskytovania socidlnych sluZzieb v naSom zariadeni je umozZnit’ fyzickym osobam
v nepriaznivej socidlnej situacii vyuzivat’ nasu institiciu a zit’ podla individualnych moznosti
plnohodnotnym spdsobom zivota.

DSS aZpS poskytuje celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania. Strava je
zabezpeCovand od externého dodavatela, pre mobilnych klientov sa vydava vo vydajni,
stcast'ou ktorej je jedalen pre klientov, umiestnena v prizemi budovy. Imobilnym klientom sa
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strava vydéava na izbe /na 16zku alebo pri jedalenskom stole/. Jedenkrat tyzdenne vykonavaju
socialne pracovnicky ndkupy pre klientov zariadenia.

Pranie a Gdrzbu osobnej bielizne  klientov zariadenie zabezpeCuje vo vlastnej pracovni.
Upratovanie izieb Kklientov ako aj spolo¢nych priestorov je zabezpeCované vlastnymi
zamestnancami a to denne, tyzdenne a Stvrtroéne — ako tzv. ,,velké upratovanie™ vratane
umyvania okien v obytnych jednotkéch i spolocenskych a prevadzkovych priestoroch.
Zdravotnu starostlivost nase zariadenie priamo neposkytuje, ale podiela sa na jej
zabezpecovani. Pre poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti s v kazdej budove zriadené
ambulancie, opatrovatel'ska starostlivost’ sa vykonava priamo pri 16zku, resp. v hygienickych
zariadeniach. Lekarsku starostlivost’ zabezpeCuje MUDr. Frolo, ktory ordinuje priamo
v naSom zariadeni kazdy pondelok a Stvrtok. Podl'a potreby klientov dochadza do zariadenia
aj diabetolog a lekar chronickej bolesti.

Zdravotnicke vykony vyplyvajice z vyhl. ¢.109/2009, st klientom zabezpecované
prostrednictvom agentlry domacej oSetrovatel'skej starostlivosti /ADOS/.

Do zariadenia pravidelne dochadza kadernicka, pedikérka a mediciondlna pedikérka.

Na realizaciu vol'ného Casu a vykonavanie zaujmovych Cinnosti je v zariadeni kniZnica,
spolo¢enska miestnost’, Cajoviia a ergoterapeuticka miestnost’ vybavena sporakom, Sijacimi
strojmi a relaxacnym kreslom.

V roku 2013 bola na prizemi zariadenia zriadend kaplnka pre potreby duchovného vyzitia.

V socialnej oblasti boli pre obCanov zariadenia podla ich zdravotného stavu, zaujmov a
individualnych moznosti zabezpedované rozne kulturno-spolocenské podujatia, poradenstvo
a vol'nocasové aktivity.

Harmonogram aktivit s klientmi:

Pondelok - tvorivé dielne

Utorok - skupinové cvicenie + arteterapia

Streda - tvorivé dielne + spolocenské hry

Stvrtok - skupinové cvicenie + kognitivne cvicenia
Piatok - reminiscencna terapia

Jedenkrat mesacne sa v zariadeni premieta pre klientov film podla ich aktualneho Zelania
a taktiez sa jedenkrat mesacne kond rimskokatolicka sv. omsSa spojend so sv. spovedou
a evanjelické sluzby Bozie. Vo vestibule zariadenia pravidelne prebieha vystava obrazov,
ktoru zabezpeCujeme v spolupraci s TurCianskym kultGrnym strediskom.



kognitivne cvicenia tvorivé dielne

6. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socialnu sluzbu
Pri stanoveni ceny za poskytovanie socialnej sluzby vychddzame zo strategickych cielov
Zilinského samospravneho kraja a socialneho zariadenia. Okrem toho je zikladom pre
urcenie ceny za poskytované sluzby platny zdkon o socidlnych sluzbach, vSeobecne zavazné
nariadenie Zilinského samospravneho kraja a vniitorny predpis o sume thrady za socidlne
sluzby .

S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorena zmluva o poskytovani socialnych
sluzieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list s informaciou o vyske thrady za jednotlivé socialne
sluzby.

NaSe zariadenie spolupracuje so ob¢ianskym zdruzenim Radostnd staroba, ktoré sa zameriava
na pomoc pri realizacii projektov v oblasti zvySovania kvality poskytovanych socidlnych
sluzieb.



Rozbor hospodarenia za rok 2013
Vydavky

Schvéleny rozpocet (v €) Upraveny rozpocet (v €)

610 348 950 353 800
620 129 853 128 532
630 299 991 335774
640 4 882 4735
600 783 676 822 841
700 3720 159 720
SPOLU 787 396 982 561
Povolene prekroGenie - UPSVaR, sponzor 5355
Prijmy
Schvéleny rozpocet (€) Upraveny rozpocet (€)

210 725 725
220 361 955 360 680
SPOLU 361 680 361 680
Prekrocenie predpisanych prijmov 37778

7. Plnenie ciel’ov, priorit a inovacie v poskytovani

Medzi nase ciele do buducnosti patri zvySenie kvality Zivota seniorov v DSS a ZpS v sulade
S potrebami nezavislosti, lasky, sebarealizacie, spolupatri¢nosti, bezpecia a zdzemia pri
reSpektovani individuality a jedine¢nosti kazdého ¢loveka.

V roku 2013 sme prostrednictvom dotdcie z Mesta Martin zakupili dataprojektor, projekéné
platno, fotoaparat, bezdrotové prenosné ozvucenie a termoizola¢né nadoby na caj.

Prostrednictvom Fondu GlaxoSmithKline sme ziskali finan¢né prostriedky na zaktpenie
plastovych a silikonovych odlievacich foriem, akrylovych farieb, mydlove; = hmoty
amydlovych vlociek, terapeutickych modelovacich hmot, rehabilitaénych araSidov,
CD Spomienky a magnetickej tabule.



V roku 2013 sme podavali ziadost’ o poskytnutie doticie na podporu rozvoja socidlnych
sluzieb z MPSVaR — snoezelen miestnost’.

Ulohy st plnené priebezne v stlade s Koncepciou socialnych sluzieb v Zilinskom kraji
a v ramci platnej legislativy.

8. Plan financovania socidlnych sluzieb na rok 2014

Program 8 Socidlne sluzby

Podprogram 8.1. Zariadenia pre seniorov a domovy socialnych sluzieb pre dospelych

Prijmy celkom /46/: 388 729 €

V tom: prijmy z podnikania a vlastnictva majetku /210/ 504 €

Administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 388 225 €

Vydavky celkom /46/: 800 945 €

V tom: bezné vydavky /41/ 409 936 €

bezné vydavky /46/ 388 729 €

v tom: 610 mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 360 819 €

620 poistné a prispevok do poistovni 133919 €

630 tovary a sluzby 299991 €

640 transfery 3936 €

Kapitalové vydavky /41/ 2280 €

Z toho: Obstaravanie kapitalovych aktiv /710/
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9. Kontakty na poskytovatela socialnych sluzieb

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin
v zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

J. Mazura 34, 036 01 Martin

Tel.: 043/4383015, 043/4136361

Fax: 043/4383791,

Mobil: 0902218280 - riaditel’ka
0918892642 - riaditel'ka
0915976538 — vedilica ekonomického tiseku
0905633490 — zdravotny usek

e-mail: ddmt@vuczilina.sk

web: http://mazura.dsszsk.sk/

Spracovala: Mgr. Dana Struharova

Martin, 30. maja 2014

Mgr. PhDr. Nadezda Sugrova
Riaditel'’ka DSSaZpS Martin
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Priloha ¢. 1

Harmonogram spolocensko-kulturnych akcii v r. 2013
Zariadenia pre seniorov a DSS Martin v zriad’ovatel'skej pdsobnosti ZSK

JANUAR, FEBRUAR
- tvorivé dielne na zimnu tematiku
- tvorivé dielne na tému Valentin, laska

- hranie spologenskych hier (pexeso, Cloveée, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...

- cvicenie so seniormi

MAREC

- tvorivé dielne a aktivity k Tyzdiiu mozgu (prednaska o mozgu, ulohy na precvi¢ovanie
pamite, lastenie krizoviek, skladanie puzzle, ktoré si klienti zhotovili vlastnoru¢ne)

- vystipenie deti zo ZS J. Kronera pri prilezitosti MDZ

- hranie spolocenskych hier (pexeso, Clovece, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...

- cviéenie so seniormi

APRIL

- tvorivé dielne na tému ,,Velka noc*

- pecenie velkono¢nych medovnikov s klientmi a ich zdobenie

- zlastnenie sa vystavy s vyrobkami klientov k obdobiu ,,Velka noc* na VUC v Ziline

- hranie spolo¢enskych hier (pexeso, Clovece, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...

- cvicenie so seniormi

MAJ

- tvorivé dielne na tému ,, M4j lasky cas*

- uprava okolia zariadenia spolu s klientmi + vysadzanie kvetin

- vystupenie deti z MS Lettricha pri prileZitosti Dia matiek

- reminiscen¢né posedenia na tému: ,,Moja mama* a ,,Moja prva laska®

- hranie spoloéenskych hier (pexeso, Clovede, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...

- cvicenie so seniormi

7.

JUN
- $portovy den na terase zariadenia ( hranie hier ako je petang, Sipky, hod loptou, kolky.....)

- hranie spolo¢enskych hier (pexeso, Clovece, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...

- reminiscen¢né posedenia na tému: "Hobby spojené s prirodou", "Ja a priroda”
- cvicenie so seniormi

JUL
- tvorivé dielne na tému: “Leto*
- reminiscen¢né posedenia na tému:" Prezivanie prazdnin v detstve" a "Liec¢ivé bylinky"

- hranie spolo&enskych hier (pexeso, Clovege, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...

- cviéenie so seniormi
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AUGUST

- akcia ,,NaSe tradi¢né varenie gulasu*

- tvorivé dielne na jesennu tematiku

- reminiscen¢né posedenia na tému: ,,Moja svadba*

- arteterapia

- kognitivne cvicenia

- hranie spologenskych hier (pexeso, Cloveée, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...)
- cvicenie so seniormi

SEPTEMBER

- odbornd prednaska Mestskej policie

- reminiscen¢né posedenia na tému: ,, M9j prvy Skolsky den*

- arteterapia

- kognitivne cvicenia

- hranie spologenskych hier (pexeso, Cloveée, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...)
- cvicenie so seniormi

OKTOBER

- na$e zariadenie bolo organizatorom V. ro¢nika spolo¢enského podujatia Domov domovu

- vystapenie deti zo ZS J.Kronera pri prileZitosti Mesiaca tcty k star§im

- arteterapia

- kognitivne cvicenia

- jesenna brigada s klientmi

- hranie spolo&enskych hier (pexeso, Clovede, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...)
- cvicenie so seniormi

NOVEMBER

- tvorivé dielne na tému: ,,Caro zimy a Vianoce*

- reminiscen¢né posedenia na tému: ,,ZvyKy a tradicie v obdobi jesene" a "Okienko do
historie" pri prilezitosti Dila boja za slobodu a demokraciu

- arteterapia

- kognitivne cvicenia

- hranie spolo&enskych hier (pexeso, Clovede, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...)

- cvicenie so seniormi

DECEMBER

- nacvik viano¢nej besiedky a spievania viano¢nych kolied

- pecenie viano¢nych medovnikov s klientmi

- tvorivé dielne na tému: ,,Vianoce*

- vyzdoba zariadenia vianocnymi vyrobkami klientov

- Stretnutie pri viano¢nom stromceku s katolickym a evanjelickym kinazom

- arteterapia

- kognitivne cvicenia

- hranie spoloéenskych hier (pexeso, Cloveée, nehnevaj sa, domino, Meno mesto zviera vec...)
- cvicenie so seniormi
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