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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socidalnych sluZieb

Zriad’ovatel’: Zilinsky samospravny kraj

Zriad’ovacia listina ¢. 2002/377, zo dna 1. 7.2002 zo dna 1. 7. 2002 v zneni:
» dodatok ¢. 1, pod. ¢. 3496/2010/0OSV - 026 zo dna 27. 4. 2010
» dodatok ¢. 2, pod. €. 6549/2012/0OSV - 008, zo dna 31. 12. 2012
» dodatok ¢. 3, pod. ¢. 5748/2013/0OSV - 011, zo dna 7. 11. 2013
» dodatok ¢. 4, pod. ¢. 02759/2016/0SV-17, zo dina 30. 6. 2016

Cx

Pravna forma: rozpoctova organizacia

Datum vzniku: povodne zriadeny Okresnym Gradom v Martine ako penzion —
domov pre dochodcov zo dna 15. 1. 1991 Vi |

Sidlo: J. Mazira 5211/34, 036 01 Martin =

1CO: 00651435

DIC: 2020591903

Registrovany v registri poskytovatel’ov 25. 9. 2009 pod ¢. 35/2009/0SV
Zmeny v registri poskytovatel'ov ku diu:
» 9.7.2010 zmena nazvu z Domova dochodcov a domova socialnych sluzieb
pre dospelych na Domov socialnych sluzieb a Zariadenie pre seniorov Martin,
» 9.5.2012 zmena kapacity v zariadeni:
a) Domov socialnych sluzieb kapacita 70,
b) Zariadenie pre seniorov kapacita 50,
» 19.12. 2013 doplnenie socialnej sluzby - $pecializované zariadenie - kapacita 10,
» 13. 11. 2015 zmena kapacity v zariadeni:
a) Domov socialnych sluzieb kapacita 50,
b) Specializované zariadenie kapacita 20,
c) Zariadenie pre seniorov kapacita 40
» 1.9.2016 zmena nazvu z Domova socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin
na Centrum socialnych sluzieb Cadoven

Statutarny zastupca: PhDr. Nadezda Sugrova
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Predmet ¢innosti:

Centrum socialnych sluzieb LCadoven v zmysle zdkona NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych

sluzbach a o zmene doplneni zdkona ¢. 455/1991 Z. z. o zivnostenskom podnikani

(zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov poskytuje socidlnu sluzbu na rieSenie

nepriaznivej socidlnej situdcie obcana:

>

>

>

v zariadeni pre seniorov fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek a je odkazana

na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej IV. podl'a prilohy ¢.
3 zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach, alebo fyzickej osobe, ktora dovfsila
dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych
vaznych dovodov

v_domove socidlnych sluZzieb sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord je

odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V. podl'a
prilohy €. 3, alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej
stupeit odkézanosti je najmenej III. podla prilohy ¢. 3 zikona ¢. 448/2008 Z. z. 0
socialnych sluzbach

v_Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je

odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkdzanosti je najmenej V. podla
prilohy €. 3 zakona &. 448/2008 Z. z, o socidlnych sluzbach a ma zdravotné
postihnutie, ktorym je najmd Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rdézneho

typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém tazkého stupna.

Informacie o poskytovanych socialnych sluzbach, fotodokumentaciu, dolezité interné

dokumenty, ako aj informacie o uskuto¢nenych podujatiach a planoch s zverejnené na nasej

webovej stranke www.mazura.dsszsk.sk. Webova stranka je pravidelne (1-krat tyzdenne)

aktualizovana a upravovana. Na tejto strdnke mozete najst’:

>

>

informéacie o posudzovani odkézanosti na socidlnu sluzbu, o podéavani Ziadosti o
zabezpecenie socialnej sluzby a vSetky potrebné tlaciva,

informacie o pocte vol'nych miest, 0 evidencii ziadatel'ov na zabezpecenie socialnej
sluzby,

jedalny listok , fotogalériu, zverejiiované dokumenty.

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socidalnej sluzby
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven (d’alej len ,,CSS Ladoveii) je umiestneny
v Martine na sidlisku Ladoven, v blizkosti obc¢ianske;j
vybavenosti — obchody, lekaren, mestska policia, skoly a
Skolky. Pozostava z dvoch Stvorposchodovych budov
panelakového typu. Vstup do budov je zrekonStruovany a

upraveny bezbariérovo (najazdova rampa). V kazdej budove

su 2 vytahy. Pre imobilnych prijimatel'ov socidlnej sluzby su k
dispozicii tri bezbariérové kupelne, pre manipulaciu s prijimatelmi ZTP sluzia $pecidlne
pomocky a zdvihacie zariadenie. Na prvom aZz Stvrtom poschodi bloku B (imobilni
prijimatelia socidlnej sluzby) je vybudované signaliza¢né zariadenie.

V budovach je 13 dvojizbovych bytovych jednotiek a 75 jednoizbovych bytovych
jednotiek. Kazda bytova jednotka ma izbu (resp. dve - tzv. spalilu a obyvaciu izbu), mala
kuchynku, kapel'fiu, WC a chodbu. Sucastou 13 bytovych jednotiek je loggia. V sucasnosti
ma CSS Ladoven stanovent kapacitu 110 16zok. V ramci exteriéru je vybudovany dreveny
altanok, ktory sluzi najma na relaxaciu a pre ucely spoloc¢enskych akecii.

Prostredie a vybavenie (najmid bezbariérovost, moznost sukromia, hygienické
zariadenia, svetelnd a tepelna pohoda, kompenzacné zariadenia a pomdcky) zodpoveda
kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebam a zaujmom prijimatel’'ov socialnej sluzby.
Sukromné priestory ako su izby prijimatelov socidlnej sluzby vyjadruju individualitu
prijimatel’a.

Stav budov a interiéru sa snaZime neustale modernizovat’ a prisposobovat’ nielen aktualnym
potrebam klientov, ale aj legislativnym predpisom.

Na ambulanciu sme zakupili 5 ks prenosnych minitermindlov IReSoft na Citanie
ukonov vykonavanych u prijimatel’a socialnej sluzby, Ambivak - resuscitaénu sadu, detektor
alkoholu, 5 ks glukomerov.

Do miestnosti, kde sa skladuji a davkuji lieky sa zakupili 2 skrine, pisaci stol,
skrinka na kolieskach, kancelarsky kontajner, regalova skrinia a zastvacia skrifia.

Do jedalne sa kupili nové stoly, stolicky, do kuchyne termomisky, ohrevny vozik

a kuchynska véha.
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V bloku A-A/01/10 sme zriadili nova $atitu pre zamestnancov opatrovatel'ského tiseku
(ndkup 20 ks skrin + Satnikova lavica) zaroven sa vybudovala bezbariérova kupelna, ktora
sluzi pre imobilnych prijimatel'ov socialnej sluzby.

V roku 2017 sme zrekonStruovali miestnosti A/00/47, A/00/49, ktoré slazia
prijimatel'om socidlnej sluzby na préacu s inStruktorom socialnej rehabilitacie. Terapeutické
miestnosti sme zariadili novym nabytkom - stoly, stoli¢ky, policky na steny, komody,
kuchynska linka, $porak, nastenné hodiny, USB kI'i¢e na nahravanie hudby a spolo¢enské hry
pre prijimatel'ov socialnej sluzby,.

Na socialny usek boli zakipené 2 termosky s pumpou, pocitac, 2 zalozné zdroje k PC,
2 ks tlaciarne.

Vymalovali sme a prestahovali kniznicu - dokupili sme 9 kresiel (uSiaky), 2
konferen¢né stoliky, 4 taburetky a vesiak.

Zriadili sme kutik - miestnost’ na kadernicke a kozmetické sluzby, relax - dokupili sme
stolicky, stol, zrkadlo, obraz a skritu.

V roka 2017 sme ziskali dotaciu na podporu rozvoja socialnych sluzieb z MPSVaR SR
ur¢entt na nakup 5 ks polohovatelnych elektrickych posteli s prislusenstvom (hrazda
s hrazdickou), 5 ks pasivnych antidekubitnych matracov, 5 ks no¢nych stolikov obojstrannych
s vyklopnou doskou. Nakup polohovatel'nych posteli s matracom bol ureny prijimatel'om
socidlnej sluzby, u ktorych sa zdravotny stav zhorSil a je pre nich ddlezité polohovanie na
uvedenom 16zku. Nocény stolik dopiiia moznosti zlepienia samoobsluznosti prijimatela
socialnej sluzby obsluzit’ sa aj sam - svetlo, pitie, kniha a pod.

V priebehu roka 2017 bolo zkapitalovych vydavkov vybudované bezdrotové
signaliza¢né zariadenie na 1. a 2. poschodi v bloku B, nova telefénna ustrediia . Taktiez sme
zakupili 9 miestne vozidlo zn. Ford Tranzit Custom 2,0, ktor¢ sluzi na prepravu prijimatel'ov

socialnej sluzby na rozne aktivity, sutaze, vylety, ¢o prispieva k skvalitneniu ich Zivota.

3. Struktira prijimatel’ov socidlnych slufieb k 31.12. 2017
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Rozdelenie prijimatelov podla druhu poskytovanej socidlnej sluzby

Druh Pocet
Prijimatelia socialnej sluzb
socialnej sluzby prijimatelov ) ) v
k31.12.2017

socialnej sluzby 7ps

Zariadenie pre seniorov 41 prijimatelov 28% . M
% mos

Domov socialnych sluzieb 39 prijimatel’'ov gg
BUUCICT P . ; 35%
Specializované zariadenie 31 prijimatel'ov

Tabul’ka 1 a graf 1: Prijimatelia socialnej sluzby k 31. 12. 2017

CSS Ladoven ma vytvorené podmienky pre poskytovanie celoro¢nej pobytovej

socialnej sluzby pre 110 prijimatel'ov socialnych sluzieb.

Rozdelenie prijimatel’ov socialnej sluzby podPla veku

Vekova rozpitie | Pocet prijimatel’ov
e Prijimatelia socialnej sluzby
prijimatel’ov socialnej sluzby ,
podla veku
40 - 62 rokov 3 prijimatelia o
S 15% 4% 11% = 42 - 62 rokov
63 - 74 rokov 12 prijimatelia 189 ™ 63 - 74 rokov
75 - 79 rokov 20 prijimatelov W 75 -79 rokov
B 80 - 84 rokov
80 - 84 rokov 34 prijimatel'ov 23% = 85 - 89 rokov
|
85 - 89 rokov 26 prijimatelov nad S0 rokov
nad 90 rokov 17 prijimatel'ov

Tabulka 2 a graf 2: Prijimatelia socialnej sluzby podl'a veku

Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzby podl’a veku a druhu poskytovanej socialnej sluzby

Druh socialnej Zariadenie Domov Specializované

sluzby/ pre seniorov | socialnych sluzieb zariadenie

Vekové rozpiitie
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40 - 62 rokov 0 3 0
63 - 74 rokov 0 6 6
75 - 79 rokov 8 6 6
80 - 84 rokov 19 6 9
85 - 89 rokov 8 10 8
nad 90 rokov 6 8 3

Tabul'ka 3 a graf 3: Prijimatelia socidlnej sluzby podl'a veku a druhu poskytovanej socilnej sluzby

Prijimatelia socidlnej sluzby podla pohlavia

a druhu poskytovanej sluzby
mSZ mDSS mZpS

40 - 62 rokov
63 - 74 rokov
75 -79 rokov
80 - 84 rokov
85 - 89 rokov

nad 90 rokov

Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzby podPl’a pohlavia a druhu poskytovanej socialnej sluzby

Pohlavie Zariadenie pre Domov Specializované
seniorov socialnych sluzieb zariadenie
zeny 26 23 12

muzi 8 10 9
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Prijimatelia socialnej sluzby podla pohlavia
a druhu poskytovanej sluzby

mSzZ mDSS  WZpS

zen 23
y 26

Tabul'ka 4 a graf 4: Prijimatelia socialnej sluzby podl’a pohlavia a druhu poskytovanej socialnej sluzby

Rozdelenie prijimatelPov socialnej sluzby podla stupiia odkazanosti na socialnu

sluzbu

Stuperi Zariadenie pre Domov socialnych Specializované

odkazanosti seniorov sluzieb zariadenie

IL. stupen

II1. stupent 0 0
IV. stupen 7 0
V. stupeii 2 6
V1. stupen 2 27 21
Prijimatelia socidlnej sluzby podla pohlavia
a druhu poskytovanej sluzby
mSZ mDSS MW ZpS
II. stupen
[Il. stupen
IV. Stupen
V. stupen
VI. stupen

Tabul’ka 5a graf 5: Prijimatelia socialnej sluzby podla stupiia odkazanosti na socialnu sluzbu
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Pohyb prijimatelov sociialnej sluzby v roku 2017

2ACl it G Umiestneni prijmatelia SS
socialnej sluzby prijimatelia zarok 2017
socialnej sluzby
. . . 18% W Zps6
Zariadenie pre seniorov 6
. . 3%
Domov socidlnych sluzieb 1 ° mDSs1
Specializované zariadenie 26 m SZ26
79%
Spolu 33

Tabul’ka 6 a graf 6: Prijimatelia socialnej sluzby umiestneni za rok 2017

Ukoncdenie poskytovania socialnej sluzby na Ziadost’ prijimatel’ov socialnej sluzby

Druh ol Ukonéenie na ziadost
socialnej sluzby prijimatePov prijimatelov socialnej sluzby
Zariadenie pre seniorov 5 17% W Zps5
Domov sociadlnych sluzieb 9 B DSS9
Specializované zariadenie 16 30% mSz16

Spolu 30

Tabul’ka 7 a graf 7: Ukoncenie na ziadost’ prijimatel'ov socialnej sluzby

Umrtie prijimatelov sociilnej sluzby

Druh Pocet )
o Umrtie prijimatelov socidlnej
socialnej sluzby prijimatelov v
sluzby
Zariadenie pre seniorov 4 0
Domov socidlnych sluzieb 9 " ZpS4
NRIRT PR . M DSS9
Specializované zariadenie 14 529 .
msz14

Spolu 27

Tabul’ka 8 a graf 8: Umrtie prijimatel'ov socidlnej sluzby
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
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Evidovanie Ziadosti o zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby v poradovniku ¢akatel’ov

Pocet Ziadosti .. ) . .
Ziadostio zabezpecenie

poskytovania socidlnej sluzby
socialnej sluzby poskytovania v poradovniku cakatelov

Druh 0 zabezpecenie

socialnej sluzby

5%

Zariadenie pre seniorov 41 W 7pS 41
Domov socialnych sluzieb 71 H DSS71
Specializované zariadenie 50 m S$7 50

Tabulka 9: Ziadosti o zabezpelenie poskytovania

socialnej sluzby v poradovniku ¢akatel'ov

V roku 2017 bolo dorucenych 37 Ziadosti o zabezpeCenie poskytovania socialnej
sluzby.
V roku 2017 bolo vypracovanych 80 socialnych posudkov pre potreby Zilinského

samospravneho kraja.

4. Persondlne podmienky a organizacna Struktiura

V zariadeni pracuje celkovo 60 zamestnancov. Z tohto poctu v priamom kontakte s
prijimatelom socialnej sluzby je 39 zamestnancov, ostatni zamestnanci (21) zabezpecuju
bezproblémovy prevadzkovy chod zariadenia (stravovacia prevadzka, ekonomicko-
administrativna sprava, technicka sprava - udrzba, d’alSie obsluzné ¢innosti - upratovanie,

pranie). Vnutorne je organizacia roz¢lenend na 2 referaty, ktoré riadia veduci referatov.

Vyrocna sprava 2017 str. 12




Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Skladba zamestnancov podl’a jednotlivych referatov

veduca referatu 1
veduca socialneho tseku, 1
socidlny pracovnik
socidlny tisek socialny pracovnik 2
instruktor socialnej 1
Referat starostlivosti rehabilitacie
o prijimatel’a pracovnik rozvoja 1

pracovnych zru¢nosti

psycholég 1
sestra 6
zdravotnicky asistent 3
opatrovatel 13
opatrovatel'sky usek sanitar 9
pracovnik pre vydaj stravy 1
upratovacka 4
vedtca referatu 1
mzdova uctovnicka 1
+ personalistka
Referat ekonomiky usek ekonomiky, ekonomka 1
a prevadzkovy prevadzky a tdrzby adrsbar 2
upratovacka 10
pracovnicka v pracovni 2

Tabul’ka 10: Skladba zamestnancov podl'a jednotlivych referatov

Vsetci zamestnanci spifaji kvalifikaéné predpoklady. Zamestnanci na jednotlivych
usekoch prechadzaju rozlicnymi Skoleniami v zavislosti od aktudlnych potrieb organizacie a
legislativnych zmien. Organizéicia pravidelne vykonava Skolenie zamestnancov v oblasti

BOZP, PO a CO a skolenia v zdravotnickej oblasti.
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven

J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
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V roku 2017 sme kladli doraz na neustale dopiianie a zvy$ovanie odbornych
vedomosti a zrucnosti zamestnancov zabezpecCovanim odbornej literatiry a casopisov,
ucastou na skoleniach a semindroch, odovzdavanim skiisenosti na isekovych poradach a pod.
Podporujeme odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvarame priaznivé podmienky na

prehlbovanie a zvySovanie kvalifikacie.

Prehlad absolvovanych Skoleni a seminarov v roku 2017

Dan z prijmu FO

FABASOFT — nova verzia

Ucétovnictvo a rozpoétovnictvo v roku 2016
MAGMA

Verejné obstardvanie

Uétovna zavierka

Co ma vediet’ mzdové uétovnicka
Konsolidovana uc¢tovné zavierka

Skolenie: registratirny poriadok, sprava registratiry
Polro¢né stretnutie ekondmov RO
OSetrovatel'ské procesy v ZSS

Skolenie: Starostlivost’ o klientov

Kvalita sluzieb

N O & W W N P DN WO W, PP

E-Government

Tabulka 11: Absolvované skolenia a seminare v roku 2017
5. Poskytovanie socidalnych sluZieb
Cielom poskytovania socidlnych sluZzieb v nasom zariadeni je umoznit' fyzickym

osobam v nepriaznivej socidlnej situacii vyuzivat’ nasu instituciu a zit’ podl'a individudlnych

moznosti plnohodnotnym sposobom zivota. Poskytovanie socidlnych sluzieb v CSS Ladoven
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven

J. Mazira 5211/3,4’ 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

vychadza z principov Tl'udskej dostojnosti a autondmie prijimatelov socialnej sluzby,
z reSpektu k ich nazorom a rozhodnutiam. Kladieme doéraz na dodrziavanie l'udskych
a obcianskych prav. Nasim cielom je podpora samostatnosti a sebestacnosti prijimatelov
socialnej sluzby, zabezpefenie nevyhnutnych podmienok na uspokojenie zakladnych
zivotnych potrieb, rieSenie krizovej socidlnej situdcie a prevenciu socidlneho vylucenia.
Pri poskytovani odbornych, obsluznych a d’al$ich ¢innosti sa riadime zdkonom ¢islo 448/2008
Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov
» poskytujeme:
e pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
e socialne poradenstvo,
e socialnu rehabilitaciu,
e ubytovanie,
e stravovanie,
e upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
e osobné vybavenie,
» utvarame podmienky na uschovu cennych vect,
» zabezpecCujeme zdujmovu ¢innost,, rozvoj pracovnych zrucnosti, osetrovatel’sku
starostlivost’,

» poskytujeme pomoc pri ochrane prav a pravom chranenych zaujmov prijimatel’a.

V roku 2017 sme poskytovali:
Socialne poradenstvo

Zabezpecovali tri socialne pracovnic¢ky. Ciel'ovou skupinou boli prijimatelia socialnej
sluZzby umiestneni v zariadeni, ich pribuzni a zdujemcovia o socidlnu sluzbu. Prevazna Cast’
socidlneho poradenstva bola zamerand na poskytovanie informacii tykajucich sa
posudzovania odkazanosti na socidlnu sluzbu. Poradenstvo bolo poskytované prevazne
osobne. Poskytovali sme najmi informacie o moznostiach, podmienkach, druhu a forme
poskytovania socialnej sluzby. Pri osobnych stretnutiach sme okrem poskytovania informacii

pomahali aj s vypliianim tlagiv.

Vyrocna sprava 2017 str. 15




" Centrum socialnych sluzieb Ladoven
o J. Mazura 5211/3,4’ 03601 Martin
(m el v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Ubytovanie

V CSS LCadoven mame k dispozicii: 75 jednoizbovych bytovych jednotiek a 15
dvojizbovych bytovych jednotiek. Kazdd bytova jednotka ma izbu (resp. dve - tzv. spaliu a
obyvaciu izbu), mali kuchynku, kupel'iitu, WC a chodbu. Sucast'ou 13 bytovych jednotiek je
loggia. Izby st vybavené polohovatelnymi postel'ami, noénymi stolikmi, stolickami, stolikmi
a skrinami. Vstup do budov je zrekonStruovany a upraveny bezbariérovo (ndjazdova rampa).
V kazdej budove su dva vytahy. Pre imobilnych prijimatelov socialnej sluzby st k dispozicii
tri bezbariérové kupelne, pre manipulaciu so ZTP prijimatelmi sluZia $pecidlne pomdcky
a zdvihacie zariadenia. V celom bloku B , kde st ubytovani imobilni prijimatelia socialnej

sluzby je vybudované signaliza¢né zariadenie.

Stravovanie
CSS Ladoven poskytuje celodenné stravovanie (Ranajky, Desiata, Obed, Olovrant,

Vecera a II. Vecera). Strava je zabezpecovand od externého dodavatela, pre mobilnych
prijimatelov socidlnej sluzby sa vydava vo vydajni, sti€astou ktorej je jedalen, umiestnend
v prizemi budovy bloku B. Imobilnym prijimatel'om socialnej sluzby sa strava vydava na izbe
/na 16zku alebo pri jedalenskom stole/. Jedenkrat tyzdenne vykonavaji socidlne pracovnicky
nakupy pre prijimatel'ov socialnej sluzby.
Mobilnym prijimatel'om socidlnej sluZby sa strava vydava v ¢asovom rozvrhu:

» ranajky od 8.15 hod. do 8.45 hod.

> obed od 12.15 hod. do 12.45 hod.

» vecera od 17.15 hod. do 18.00 hod.
- Strava sa  pripravuje

% L _ podl'a jedalneho listka,

ktory navrhuje a

zostavuje stravovacia

komisia (hlavna sestra a

N zastupcovia prijimatel'ov

socialnej sluzby) na tyzden vopred. Stravovacia komisia dba pri zostavovani jedalneho listka
na pestrost” a biologicku hodnotu, ako aj na rozmanitost” a kaloricki hodnotu podéavanej stravy

zodpovedajucu veku a zdravotnému stavu prijimatel’'ov socialnej sluzby. Prijimatelia socidlnej
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven

J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

sluzby, ktori st posudeni na stupen odkazanosti V. a VI. su povinni odoberat’ v ramci tejto

starostlivosti aspon dve jedla denne, z ktorych jedno jedlo tvori obed alebo vecera.

Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
Pranie a udrzbu osobnej bielizne a pod. prijimatelov socidlnej sluzby zabezpecuje
zariadenie vo vlastnej pracovni. Upratovanie izieb prijimatelov socidlnej sluzby a spolo¢nych

priestorov je zabezpecované vlastnymi zamestnancami.

OSetrovatel’ska starostlivost’

NaSe zariadenie priamo neposkytuje, ale podiela sa na jej zabezpeCovani. Pre
zabezpeCenie oSetrovatel'skej starostlivosti s v kaZdej budove zriadené ambulancie,
opatrovatel'skd a oSetrovatel'ska starostlivost sa vykonava priamo pri 16zku, resp.
v hygienickych zariadeniach.

Lekarsku starostlivost’ zabezpeCuje prakticky lekar MUDr. Frolo Martin, ktory
ordinuje priamo v naSom zariadeni kazdy pondelok a Stvrtok. Podla potreby prijimatelov
socialnej sluzby dochadza do zariadenia aj diabetolog a lekar chronickej bolesti.

Zdravotnicke vykony vyplyvajuce z vyhlasky ¢. 109/2009, st prijimatelom socialnej

sluzby zabezpeCované agenturou domacej osetrovatel'skej starostlivosti - ADOS.

Zaujmova ¢innost’ a pracovna terapia

Pre travenie vol'ného Casu a vykonavanie zaujmovych ¢innosti je v zariadeni kniznica,
snoezelen, spolo¢enska miestnost, reminiscenéna miestnost’ a ergoterapeuticka miestnost’
relaxacnym kreslom. Na prizemi zariadenia je zriadend kaplnka pre potreby duchovného

vyzitia.

kaplnka cvicebna
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

terapeutickd miestnost 1 terapeuticka miestnost’ 2

Snoezelen terapie
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

V socidlnej oblasti boli pre prijimatelov socialnej sluzby podla ich zdravotného stavu,
zdujmov a individudlnych mozZnosti zabezpecované rézne kultarno-spolocenské podujatia

a vol'no-Casové aktivity.

Harmonogram aktivit :

Pondelok - snoezelen , spoloc¢enské hry, individualna socialna rehabilitacia, premietanie filmov
Utorok - skupinové cvicenie, spolo¢enské hry, individualna socialna rehabilitacia, paméit'ové cvicenia
Streda - tvorivé dielne, skupinové cvicenie, individudlna socialna rehabilitacia

Stvrtok - skupinové cviCenie, pamit'ové cvicenia, spolocenské hry,

Piatok - reminiscen¢né terapia, snoezelen terapia, biblioterapia, praca s pocita¢om

Jedenkrat mesacne sa v zariadeni kond rimskokatolicka svidtd omSa spojena so
spoved’'ou a evanjelické sluzby Bozie. Vo vestibule zariadenia pravidelne prebieha vystava

obrazov, ktora zabezpecujeme v spolupraci s Turé¢ianskym kulturnym strediskom.
Iné ¢innosti

Do zariadenia pravidelne dochddza kadernicka, pedikérka, medicionalna pedikérka
a Studentky zo Strednej odbornej Skoly obchodu a sluzieb - odbor kozmetic¢ka a kadernicka.
V pravidelnych mesac¢nych intervaloch zariadenie usporadiiva kultarno-spolocenské

vystipenia.

Fotogaléria z akcii organizovanych v priebehu roka 2017

Februar Marec
Piekli sme SiSky Oslavili sme MDZ
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mg Jun
Deii matiek nam sprijemnili deticky MS NavStivili sme Miizeum A. Kmet’a v Martine

E .AA';’" |/
:

|

Jun Jul

Opekacka
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven

J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

...a u nas v cviéebni

September December

Jesenna snoezelen terapia ...a aj Mikulas s ¢ertom prisiel...

6. Financovanie socidlnych sluZieb a uhrady za poskytovanu socidlnu sluzbu

Pri stanoveni ceny za poskytovanie socidlnej sluzby vychddzame zo strategickych
cielov Zilinského samospravneho kraja a zariadenia socialnych sluzieb. Okrem toho je
zakladom pre urcenie ceny za poskytované sluzby platny zdkon o socidlnych sluZzbach,
vieobecne zavizné nariadenie Zilinského samospravneho kraja a vnutorny predpis o sume
uhrady za socidlne sluzby. S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorena zmluva
o poskytovani sociadlnych sluzieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list s informéciou o vyske

uhrady za jednotlivé socialne sluzby.

Vyrocna sprava 2017 str. 21




" Centrum socialnych sluzieb Ladoven
. J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
(m\ o v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Rozbor hospodarenia za rok 2017

Vydavky

Poistné /620 179 502 185 187 177 278
Tovary a sluzby /630/ 399 991 409 880 415 885
Bezné transfery /640/ 11 236 5236 4 869
Bezné vydavky /600/ 1068 158 1099 339 1 091 005
Kapitalové vydavky /700/ 41 000 47 500 46 893
SPOLU 1109 158 1146 839 1137 898

Tabulka 12: Vydavky
Rozpodet rozpoétovej organizacie bol schvéleny zastupitel'stvom ZSK diia 19. 12. 2016.

Zmeny rozpoctu:

» prva zmena schvalena dna 2. 5. 2017 rozpoctovym opatrenim ¢. 2149/2017/0SV
» druhd zmena schvalena dna 3. 7. 2017 rozpoctovym opatrenim ¢. 2149/2017/0SV
» tretia zmena schvalena diia 25. 9. 2017 rozpoctovym opatrenim ¢. 2149/2017/0SV
» §tvrta zmena schvalena dna 25. 9. 2017 rozpo¢tovym opatrenim ¢. 2149/2017/0SV
» piata zmena zo dna 12. 12. 2017 rozpoctovym opatrenim ¢. 2149/2017/0SV

Prijmy z podnikania 440 440 1320
a z vlastnictva majetku /210/
Administrativne poplatky 408 499 408 499 393 549
a iné poplatky a platby /220/
Iné nedanové prijmy /290/ 2122 2122 12 960
SPOLU 411 061 411 061 407 829

Tabul’ka 13: Prijmy
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/3,4’ 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

7. Plnenie ciel’ov, priorit a inovdcie v poskytovani socidalnych sluZieb

Medzi nase ciele do buducnosti patri zabezpecenie socidlnej sluzby, kvalitativne
zalozenej na etickych principoch vlastnych zodpovednej spolo¢nosti, poskytujiicej pomoc
I'udom v socidlnej nudzi, reSpektujuc tak ich zékladné principy bez ohladu na rasu
a vierovyznanie. Dalej ide o zabezpedenie kvality Zivota so zameranim na to, aby sa
prijimatel’ socialnej sluzby necitil opusteny a osamoteny. Nasim poslanim je poskytovat
socidlne sluzby pre urcit Specificki skupinu obcanov, ktori st pre svoj nepriaznivy
zdravotny stav, alebo nepredvidané okolnosti na tieto sluzby odkazani. Nagim zamerom je
vyuzit’ vSetky dostupné prostriedky a nastroje na zlepSenie kvality zivota vSetkym klientom,
ktorym sa socialna sluzba poskytuje. Poskytujeme socialne sluzby, ktoré su naklonené
potrebam a ziadostiam prijimatela, ktory je V procese poskytovania socidlnych sluzieb
rovnocennym partnerom poskytovatel'ovi.

Ulohy st plnené priebezne v sulade s Koncepciou socialnych sluzieb v Zilinskom kraji
a v ramci platnej legislativy.

Strednodobé ulohy: zateplenie budov (blok A+B), dobudovanie reminiscenc¢nej
miestnosti, rekonstrukcia plochej strechy na oboch budovach, uprava terasy pre aktivity
klientov, najazdova rampa do zahrady, oprava terasy, modernizacia vytahov, tUprava

exteriéru.

8. Plan financovania socidalnych sluZieb na rok 2018

Program 8 Socialne sluzby 1165136 €

Podprogram 8.1. Zariadenia pre seniorov a domovy socidlnych sluZieb pre dospelych

V tom: prijmy z podnikania a vlastnictva majetku /210/ 1509
administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 408 702
iné nedanové prijmy /290/ 2122 €

Tabulka 14: Prijmy celkom
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V tom: bezné vydavky /41/ 737 243
bezné vydavky /46/ 412 333
V tom: 610 mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 540 702 €
620 poistné a prispevok do poistovni 203018 €
630 tovary a sluzby 393991 €
640 transfery
11865 €
V tom: kapitalové vydavky /41/ 15 560 €

Z toho: Obstaravanie kapitalovych aktiv /710/

prevadzkové stroje, pristroje, zariadenia, technika, nastroje

Tabulka 15: Vydavky celkom

9. Kontakty na poskytovatel’a socidalnych sluZieb

Telefonne kontakty

vratnica (spojovatel’ka) 043/43 83 015
riaditel’ka 043/438 30 15
ekonomka 043/438 37 91
veduca referatu ekonomiky a prevadzky 043/ 438 30 15
veduica referatu starostlivosti o prijimatel'a 043/413 63 61
opatrovatel'sky isek 0905 633 490
veduca socidlneho tseku 0917 876 975
socialna pracovnicka 0917 164 055
Elektronické kontakty

E-mail ddmt@vuczilina.sk
Web http://mazura.dsszsk.sk/

Tabul’ky 16: Kontakty na poskytovatel’a socialnych sluzieb
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin

&
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PhDr. Alexandra Chantal Kozakova riaditel’ka na zdklade poverenia

Tabul’ka 17: Spracovatel’ vyrocnej spravy 2016

V Martine, 22. juna 2018.

Priloha 1 Harmonogram spolocensko-kultarnych akeii v r. 2017

>

YV V V VY

A\

V V V V V V VYV V

Y

pocas mesiaca bola nainStalovand v nasom zariadeni vystava
obrazov neprofesionalnych vytvarnikov Turéianskeho kultirneho
strediska

10.01.2017 odinstalovanie vianoénej vystavy na VUC V Ziline
11.01.2017 zruSenie vianocnej vyzdoby v zariadeni

20.01.2017 kolkovy turnaj

30.01.2017 ucast nasich klientov na projekte "Umenie pre seniorov",
ktory organizovala Tur¢ianska Galéria Martin

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, arteterapia,
kognitivne tréningy)

cvicenie pre seniorov

premietanie filmov

reminiscen¢na stretnutie v Snoezelen miestnosti

hranie spolocenskych hier

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svéta omsa

Sluzby Bozie

pocas mesiaca bola nad’alej v nasom zariadeni nainStalovana
vystava obrazov neprofesionadlnych vytvarnikov Turcianskeho
kultdrneho strediska

Valentinske tvorivé dielne

13.02.2017 reminiscencia na tému Manzelstvo pri prileZitosti
svetového diia manzelstva 12.2.

22.2.2017 sutaz v hode kruhmi

24.02.2017 pecenie SiSiek

Vyrocna sprava 2017

str. 25




<

Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin

{m e v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Y V V V V V V V VY

Y YV V V VY

YV V V V V V VY

27.02.2017 Gcast’ nasich klientov na projekte "Umenie pre seniorov",
ktory organizuje Turcianska Galéria

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, arteterapia,
kognitivne tréningy)

terapia Kucharik pecenie Sisiek pocas faSiang

cvicenie pre seniorov

premietanie filmov

sut'aze

hranie spoloc¢enskych hier

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie
pocas mesiaca bola nad’alej v nasom zariadeni nainStalovana
vystava obrazov neprofesiondlnych vytvarnikov Turcianskeho
kultarneho strediska

08.03.2017 vystupenie k MDZ - heligonkari Majeréikovci
08.03.2017 posedenie Zeny zenim MDZ
piatkové modlitby krizovej cesty v kaplnke CSS

zapojenic sa nasho zariadenia do Tyzdia mozgu 2017
organizovaného Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nost'ou
27.03.2017 ucast’ naSich klientov v Turcianskej galérii v Martine
projekt "Umenie pre seniorov"

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, pamitové
cvicenia...)

cvicenie pre seniorov

premietanie filmu

sutaz v hode loptickami

hranie spoloc¢enskych hier

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie
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poCas mesiaca bola nadalej v naSom zariadeni nainStalovana
vystava obrazov neprofesionalnych vytvarnikov Turcianskeho
kultarneho strediska

piatkové modlitby krizovej cesty v kaplnke CSS

10.4.2017 reminiscencia na tému Velka noct+ vyroba narcisov pri
prilezitosti dila narcisov(11.4.2017)

21.4.2017 tvorivé dielne na tému Deil Zeme pri prileZitosti
medzinarodného Dna Zeme 22.4.2017

21.04.2017 sut'az v hode loptickami

24.04.2017 ucast’ naSich klientov v TurCianskej galérii v Martine
projekt "Umenie pre seniorov"

aktivity s klientmi v rdmci zariadenia (tvorivé dielne, pamitové
cvicenia...)

Snoezelen terapia

cvicenie pre seniorov

premietanie filmu

sut'az v hode loptickami

hranie spoloc¢enskych hier

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie
pocas mesiaca bude nad’alej v naSom zariadeni prebiehat’ vystava
obrazov neprofesionalnych vytvarnikov Turéianskeho kulturneho
strediska
11.05.2017 pecenie zemiakovej baby
12.05.2017 tcast’ na vystave Jarna krasa v Budatine
16.05.2017 vystiipenie deti z MS Lienka pri prilezitosti dita matiek
17.05.2017 prednaska zvyky a tradicie svadby v podani slecny
Martincekovej

24.05.2017 prednaska kostoliky Turca v podani Radoslava Pancika
29.05.2017 ucast’ naSich klientov v TurCianskej galérii v Martine

projekt "Umenie pre seniorov"
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aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, pamédtové
cvicenia...)
Snoezelen terapia
cvicenie pre seniorov
cvicenie na rotopedoch
premietanie filmu
sut'az v kolkoch
hranie spolocenskych hier
Biblioterapia
Rimsko-katolicka svita omSa
Sluzby Bozie
pocas mesiaca bude nad’alej v naSom zariadeni prebichat’ vystava
obrazov neprofesiondlnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kulttirneho
strediska
prechadzky do okolia
prechadzky na zmrzlinu
sutaz Trojboj 16.6.2017
23.6.2017 opekacka v aredli zariadenia
26.06.2017 ucast’ naSich klientov v TurCianskej galérii v Martine
projekt "Umenie pre seniorov"
27.06.2017 t&ast’ na akcii Sportuj s nami v Cremo$nom
29.06.2017 hra Padak
8.6.2017 navsteva mizea Andreja Kmeta v Martine
aktivity s klientmi v rdmci zariadenia (tvorivé dielne, pamitové
cvicenia...)
Snoezelen terapia
cvicenie pre seniorov
premietanie filmov
sut'az v kolkoch
hranie spolocenskych hier

Biblioterapia
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Rimsko-katolicka svita omsa
Sluzby Bozie
pocas mesiaca bude nad’alej v naSom zariadeni prebichat’ vystava
obrazov neprofesiondlnych vytvarnikov Turéianskeho kultarneho
strediska
prechadzky do okolia
prechadzky na zmrzlinu
03.07. 2017 hravé dopoludnie
11.07.2017 varenie gul'asu
14.07.2017 terapia Kucharik
21.07.2017 $sportové dopoludnie
24.07.2017 ucast’ naSich klientov v Turéianskej galérii v Martine
projekt "Umenie pre seniorov"
26.07.2017 sutaz v kolkoch
aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, pamitové
cvicenia...)
Snoezelen terapia
cvicenie pre seniorov
premietanie filmov
sut'az v kolkoch
hranie spolocenskych hier
Biblioterapia
Rimsko-katolicka svéta omsa
Sluzby Bozie
pocas mesiaca bola nad’alej v nasom zariadeni nainStalovana
vystava obrazov  neprofesiondlnych vytvarnikov Turcianskeho
kultdrneho strediska
prechadzky do okolia
prechadzky na zmrzlinu
05.08. 2017 sutaz v 5- boji
09.08.2017 sutaz v hode vrecuskami

opekanie Spekaciek
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
2 J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
{m e v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

<

» 16.08.2017 a 22.08.2017 vylet do Turcianskych Teplic

» 17.08.2017 vystapenie heligonkarov Majerc¢ikovcov

» 28.08.2017 ucast’ nasSich klientov v Turéianskej galérii v Martine
projekt "Umenie pre seniorov"

» aktivity s klientmi v rdmci zariadenia (tvorivé dielne, pamitové

cvicenia...)

Snoezelen terapia

cvicenie pre seniorov

premietanie filmov

stutaz v hode Sipkami

hranie spolocenskych hier

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svétad omsa

Sluzby Bozie

Y V V V V V V V V

SEPTEMBER

pocas mesiaca bola nad’alej v nasSom zariadeni nainStalovana
vystava obrazov neprofesiondlnych vytvarnikov Turcianskeho
kultirneho strediska

prechadzky do okolia

prechadzky na zmrzlinu

05.09.2017 opekanie Spekaciek

08.09.2017 ucast na vystave Za oknami nasich zariadeni na VUC

Y V V VY

Zilina
11.09.2017 sutaz hadanky, rébusy, porekadla
» 18.09.2017 hra pantomima remesla

Y

» 25.09.2017 ucast’ nasich klientov v TurCianskej galérii v Martine
projekt "Umenie pre seniorov"

» 27.09.2017 ucast nasich klientov na vernisazi v Turéianskej galérii

» 29.09.2017 sutaz v hode sipkami

» aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, pamétové
cvicenia...)

» Snoezelen terapia
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NOVEMBER

>

Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin

v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

cvicenie pre seniorov

premietanie filmov

sut'az v hode Sipkami
hranie spoloc¢enskych hier

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svéta omsa

Sluzby Bozie
pocas mesiaca bola nad’alej v nasom zariadeni nainStalovana
vystava obrazov neprofesionalnych vytvarnikov Turcianskeho
kultarneho strediska
prechadzky do okolia

tane¢né vystipenie Zien pri prileZitosti mesiaca Ucty k star§im
vystupenie deti z MS Lienka pri prileZitosti mesiaca Ucty k star$im
02.10.2017 sttaz s obrucami

06.10.20170cast’ klientov na jarmoku MoSovce

09.10.2017 reminiscencia: Stari rodi¢ia pri prilezitosti Diia starych
rodicov 8.10.2017

13.10.2017 kucharik- varenie Spenatovych halusiek

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, pamitové
cvicenia...)

Snoezelen terapia

cvicenie pre seniorov

premietanie filmov

sut'az v hode Sipkami

hranie spolocenskych hier

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie
pocas mesiaca bola nad’alej v nasom zariadeni nainStalovana
vystava obrazov neprofesiondlnych vytvarnikov Turcianskeho
kultarneho strediska

prechadzky do okolia
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin

{m v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

A\

YV V V V

V V V V V VYV VYV V V

DECEMBER
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YV V V V V

20.11.2017tane¢né vystupenie skupiny Terra

02.11.2017 spolo¢na modlitba za blizkych zosnulych v kaplnke
zariadenia

06.11.2017 stitaz v kolkoch

10.11.2017 ucast’ na Martinskych hodoch

30.11. 2017 sut'az v trojboji

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, pamétové
cvicenia...)

Snoezelen terapia

cvicenie pre seniorov

premietanie filmov

sut'az v hode Sipkami

hranie spoloc¢enskych hier

Biblioterapia

Rimsko-katolicka svita omsa

Sluzby Bozie

poCas mesiaca bola nad’alej v naSom zariadeni nainStalovana
vystava obrazov neprofesionidlnych vytvarnikov Turcianskeho
kultarneho strediska

04.12.2017 zdobenie zariadenia

07.12.2017 Mikulas- varenie puncu a pecenie oblatok

16.12.2017 vystipenie spevakov z Turéianskej Stiavnicky- koledy
19.12.2017 pecenie muffin

20.12.2017 Viano¢ny program

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (tvorivé dielne, paméatové
cvicenia...)

Snoezelen terapia

cvicenie pre seniorov

premietanie filmov

sut'az v hode Sipkami

hranie spolocenskych hier

Vyrocna sprava 2017

str. 32




<

o

Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

» Biblioterapia
» Rimsko-katolicka svita omS$a

» Sluzby Bozie
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